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Volgend Seniorenkrantje oktober - november - december 2023
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Beste senioren,

De vakantie begint. Tijd om volop te genieten. Samen
met de kinderen, de kleinkinderen of vrienden genieten
van het zonnetje, een terrasje, een lekker ijsje, een
hartig hapje en een drankje. Beetje cultuur opsnuiven of
een fietstochtje door onze mooie Lummense natuur.

Ook de medewerkers en vrijwilligers zijn toe aan een

welverdiende vakantie. Het lokaal dienstencentrum zal dan ook gesloten
zijn van 10 tot en met 30 juli. Uiteraard blijven wij steeds telefonisch
bereikbaar op het nummer 013 390 605. Vanaf 31 juli zwaaien wij de
deuren van 't Klavertje opnieuw wijd open. Kom zeker eens langs.

Na een succesvolle eerste editie gaan we van 21 tot en met 25 augustus
opnieuw een reis rond de wereld maken. We vertrekken naar Japan om
vervolgens Turkije te ontdekken en door te reizen naar Griekenland waarna
we weer voet zetten op Belgische bodem. Benieuwd? Lees dan verder en
je vindt alle informatie.

Ondertussen heeft ons dienstencentrum voor het najaar een rijkelijk gevuld
programma uitgewerkt. Ons programmaboekje kan je afhalen of opvragen
per mail lokaaldienstencentrum@Ilummen.be of op het nummer
013 390 605.

Ook voor het najaar staan er weer heel wat leuke activiteiten en
ontmoetingen op het programma. Noteer alvast het seniorenrestaurant, het
75+ feest, de sporteldag in jullie agenda. Ik hoop jullie aldaar massaal te
ontmoeten en verneem graag wat jullie bezighoudt.

Tot dan!

Fijne vakantie toegewenst.

Heidi Lamotte
Schepen voor senioren



In de bib kan je altijd terecht voor de nieuwste
boeken, je dagdagelikse krant en interessante i
tijdschriften, zoals PLUS-magazine. Daarnaast g
huist in de bib een enorm aanbod waarmee jij een §

leuke zomer kan beleven: :

We hebben een groot aanbod aan g
reis- en wandelgidsen die je in de bib kan uitlenen &
en meenemen op reis. Dankzij onze leestips in de
bib neem jij de beste romans mee. Heb je geen zin
om kilo’'s boeken mee te zeulen in je valies? Vraag §
dan naar onze ruime collectie e-boeken. Deze kan |
je downloaden op een e-reader of je tablet. Goed
voor uren leesplezier!

Je kan voorleesboeken komen
uitlenen in de bib. Ook hebben we een ruim aanbod aan kook-, knutsel en
spelboeken waarmee je samen met jouw kleinkinderen je kan amuseren
tijdens de grote vakantie. Probeer ook eens de Fundels of huur Kamishibai
vertelplaten om aan hen voor te lezen!

Maak gebruik van ons uitgebreid aanbod aan
informatieve boeken om de tuin eens onder handen te nemen.

Kom inspiratie opdoen in de bib!

Van 1 juli t.e.m 30 september kan je de kunstwerken van
de Lummense kunstenaars komen bewonderen tijdens de openingsuren
van de bibliotheek. Stem jouw favoriete beeld, schilderij of foto naar de
eerste plaats!

Wees welkom in onze bib!

Bibliotheek Lummen OPENINGSUREN
Groenstraat 42 ma: 14u - 20u

di: 10u - 12u /14u - 18u
tel: 013 390 480 woe: 10u - 20u

do:10u - 12u/14u - 18u
mail: bibliotheek@Ilummen.be vrij: 10u - 12u
www.lummen.bibliotheek.be za: 9u - 13u
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Na 30 edities vond de cultuurraad dat het tijd was voor een nieuwe formule.
De tentoonstelling van de Prijs Beeldende Kunsten zal gedurende 3
maanden te bezichtigen zijn in de bibliotheek van Lummen.

Van 1 juli tot 30 september 2023 kan je de kunstwerken bewonderen van
onze Lummense kunstenaars. Zij dingen mee naar goud in de Prijs
Beeldende Kunsten. Per categorie zal er een winnaar uitgeroepen worden
namelijk één voor beste beeld, één voor beste schilderij en één voor beste
foto.

De tentoonstelling is gratis te bezichtigen tijdens openingsuren van de
bibliotheek.

Kom zeker een keertje langs in de bibliotheek en stem jouw favoriete
kunstwerk naar de eerste plaats!

Op zaterdag 30 september wordt deze tentoonstelling feestelijk afgesloten
en worden zowel de winnaars als de publieksprijzen bekend gemaakt.

Bibliotheek Lummen — Groenstraat 42 — 3560 Lummen
dienst vrije tijd — vrijetijid@lummen.be — 013 390 515

ér IEDEREEN VAN HARTE WELKOM
' Lummen Organisatie: gemeente Lummen i.s.m. Cultuurraad

Wi 2022 - Maggi Th
Openingsuren Bib innares 20 29g! 1heys

Maandag 14:00-20:00
Dinsdag 10:00-12:00
14:00-18:00
Woensdag 10:00-20:00
Donderdag 10:00-12:00
14:00-18:00
Vrijdag 10:00-12:00
Zaterdag 09:00-13:00
Zondag Gesloten

Werk: “Touwtjes”



In oktober is het weer zover! Op donderdag 5 oktober 2023 vindt in
Vijfsprong voor de achtste keer de Lummense Sporteldag plaats. Deze
sportdag voor 55+ is een samenwerkingsverband tussen de sportdienst, het
lokaal dienstencentrum en de seniorenadviesraad.

Ook dit jaar hopen we heel wat 55+ te mogen ontvangen om hun een
uitgebreid pakket van bewegingsactiviteiten voor te schotelen. We staan
garant voor een boeiend programma! Er zullen tal van binnen- en
buitenactiviteiten georganiseerd worden. Kom zelf maar kijken en/of
meedoen! Je mag zelf kiezen aan welke activiteit je deelneemt!

Naast de gebruikelijke jaarlijkse activiteiten zullen er ook een aantal nieuwe
activiteiten op het programma staan zoals tennis, mindful walking,
badminton, netbal, een sportles “Fit Ouder Worden” en heel leuke
tafelspelen. Niet te missen dus!

Wat ook nieuw zal zijn in deze achtste editie is een lezing over “een
gezonde levensstijl”! Wat houdt dat juist in? Hier is al veel (on)zin over
verteld maar wij gaan hier dieper op in. Op onze Sporteldag kom je het
allemaal te weten. Vragen stellen mag altijd. Schrijf je dus vlug in voor onze
Sporteldag!

Voor de prijs van 5 euro ben je verzekerd, mag je deelnemen aan alle
activiteiten, krijg je ’'s middags soep en brood, en na de Sporteldag krijg je
koffie en taart. Schrijf jezelf in!

Sportdienst - Sportweg 8 - sport@lummen.be - 013 390 490 of ter plaatse

#SPORTERS
BELEVEN

MEER

BELEEF HET, DEEL HET!

7((\3 MEER INFO? SPORT.

SPORTVLAANDEREN/SPORTERSBELEVENMEER VLAANDEREN
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Petanqueclub PC Meldert vzw en de Lummense sportdienst organiseren
dit jaar op maandag 18 september 2023 de jaarlijkse recreatieve
petanque-ontmoeting. Alle petanquers en supporters zijn van harte
welkom.

Waar? O.C. De Kalen Dries Meldert
Uur? 13u00 - 17u00
Inschrijven? ter plaatse, gratis

De organisatie voorziet een gratis consumptie voor alle
deelnemers.

Sportdienst - Sportweg 8 - sport@lummen.be - 013 390 490
B

Dinsdag 12 september 2023 gaan we op uitstap, hierbij nodigen we leden
en niet-leden van harte uit om in de voormiddag mee rond te kuieren in
Maasmechelen Village. Namiddag bezoeken we de Bleuberry Fields
plantage in Koersel.

Deelnameprijs is 46,00 euro per persoon. Je inschrijving is pas in orde
wanneer het geld gestort wordt op het rekeningnummer van Okra
Lummen Reizen BE67 9733 5532 6087.

Voor meer info contacteer Rosette Ripol: 0475 95 72 77.

Bestuur Okra Lummen Centrum






Op 25 mei zijn we met onze leuke groep naar Bokrijk gereden. Alida, onze
chauffeur van de Minder Mobiele Centrale reed met het busje. Na een
mooie wandeling door de dreef kwamen we in het Arboretum.

Langs de vele kleine paadjes hebben we hele mooie, kleurrijke bomen en
struiken ontdekt. Jonge en oude bomen door elkaar. Hier en daar werd er
eventjes gestopt om uit te rusten en te genieten van de rust, de mooie
kleuren en het gefluit van de vogeltjes.

We hebben onze wandeling verdergezet langs het kasteel en de
bloementuin. Er werd ook duchtig verteld en gelachen. Om onze uitstap af
te ronden hebben we op het terras van het Koetshuis afgerond met een
koffietje of een biertje.

"Frangoise kiest elke maand een locatie die goed bereikbaar is en waar er
voldoende bankjes zijn om tijdig te rusten. Een gezellige wandeling op een
trager tempo.

Neem dan contact op met het lokaal
dienstencentrum: 013 390 605.




Tijdens het internestje kan je gratis vragen stellen over je laptop, tablet of
smartphone. Vrijwilliger Ivo gaat individueel met je aan de slag. Wil je rustig
werken op de laptop of tablet en vragen stellen indien nodig? Dan ben je
ook welkom!

“Ik kwam naar
het internestje
om foto’s leren
over te zetten van mijn
gsm naar laptop. Ivo
heeft mij goed geholpen
en nu kan ik het zelf!”

“Ik kwam naar het
internestje om een
facebookprofiel aan
te maken met een
veilig wachtwoord.”

LDC 't Klavertje
Dr. Vanderhoeydonckstraat 56 — 3560 Lummen

Mail: lokaaldienstencentrum@Iummen.be ’ @ Loc T KLAVERTE
Bel: 013 390 605
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EOS

Neos (Netwerk voor Ondernemende Senioren) telt in
Lummen 170 leden. LUMMEN

We maken samen uitstappen en genieten van culturele/muzikale
voorstellingen.

Het afgelopen kwartaal:

Wandelingen en partijties bowling waren er als altijd.

Een daguitstap bracht ons naar Turnhout. Tijdens een tweedaagse in april
bezochten we Arnhem en de tentoonstelling Vermeer in Amsterdam. Eind
mei trokken we voor vier dagen naar de Elzas en Nancy.

Neos Limburg viert 45 jaar, we kwamen samen in Hangar 58 voor een mooi
verjaardagsfeest.

In Bovy genoten we van de Cucina dell’Arte door Circus Ronaldo.

Voor de komende maanden hebben we alvast dit op programma:
Obligaat de wandelingen en bowling,

02/07 Kroningsfeesten in Tongeren,

20/07 zomeropera in Alden Biesen,

06/08 openluchtmusical “Damiaan” in Scherpenheuvel,

03/09 klassiek aan de Mijn - Terhills Maasmechelen,

27/09 musical “Red Star Line” in Puurs.

Bezoek eens de website In de agenda vind je
alle info over de komende activiteiten. Op fotoalbum kun je een Kijkje
nemen naar prenten van de voorbije activiteiten.

Wil je lid worden? Contacteer dan een van de bestuursleden of stuur een
mail naar

Misschien ontmoeten we elkaar spoedig.

Bestuur van Neos Lummen

1"



Op vrijdag 26 mei kreeg woonzorgcentrum Het
Meerlehof apart bezoek. Lieve boerderijdieren =
kwamen knuffelen, zintuigen prikkelen en
zorgden voor een (gezellige beestenboel. &
Bewoners genoten met volle teugen van massa’s
onvoorwaardelijke liefde.

Café Kaffee, in woonzorgcentrum Het Meerlehof, kan helpende handen
gebruiken. Zie jij jezelf de wereld van de horeca induiken? Wil je graag
helpen op een plaats waar iedereen welkom is? Mensen gelukkig maken
met een hapje of iets fris? Voeg je toe aan onze enthousiaste groep
vrijwilligers, de blije gezichten van de bewoners word je namelijk nooit moe.

Wil je graag meegenieten van activiteiten in het woonzorgcentrum? Of help
je liever een handje mee? Voor meer informatie kan je terecht bij de dienst
animatie via of via
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Het Open Poortje is een Welzijnsschakel en armoedevereniging die
ondersteunt wordt door de gemeente Lummen en SAAMO Limburg. Met
een twintigtal vrijwilligers werken we er samen. We willen mensen
versterken en de kloof dichten tussen de mix aan bewoners van Lummen
en omstreken.

e Een fijne babbel en een drankje, aan een betaalbare prijs in onze
ontmoetingsruimte of op ons gezellig terras.

o Info/lessen over verschillende onderwerpen. (vb. huisvesting, omgaan
met emoties)

o Tweedehandskleding aan zeer democratische prijzen (€ 0,50 tot € 4,00)

e Gezellig snuisteren tussen de gratis spulleties: boeken, DVD’s
speelgoed, klein huishoudelijk materiaal, ...

Alle opbrengsten gaan volledig terug naar de werking, de bezoekers en de

deelnemers van onze activiteiten (kleine en grote uitstappen, Sint- en

Kerstfeest, BBQ, knutselnamiddagen, ...)

Woensdag van 14.00 uur tot 17.00 uur

Donderdag van 9.00 uur tot 12.00 uur

Vrijdag van 17.00 uur tot 20.00 uur

ledere eerste zaterdag van de maand van 9.00 uur tot 12.00 uur

Tijdens de openingsuren kan er bruikbare kledij, speelgoed, werkende
huishoudapparaten en prullaria worden binnen gebracht.

Spring gerust eens binnen, ons adres is Kerkstraat 19, 3560 Lummen.

We zijn ook bereikbaar via mail of telefoon:
o De vrijwilligers: hetopenpoortie@gmail.com of 0492 77 12 83
o De ondersteuner: katalin.blancquaert@saamo.be of 0492 25 86 03

Volg ons via onze facebookpagina: www.facebook.com/hetopenpoortje
13



ZEG JA TEGEN NIEUWE AVONTUREN!

REIS ROND DE
WERELD

We gaan op reis rond de wereld van 22 tot 25 augustus

22/08 JAPAN 14U
UL <o 7

Workshop: sushi maken

23/08 TURKIJE 10U /
/L

Rondleiding Turkse Moskee in Houthalen - ¢
Helchteren "
Vertrek 10u00 aan 't Klavertje

24/08 GRIEKENLAND 12U
i <

Souvlaki's met Griekse salade

Workshop: sirtaki dansen

25/08 BELGIE 12U
<

Tomatensoep met balletjes - vidévulling met
puree - taartpunt

Volksspelen

KOM REISFOTO’S MAKEN IN ONZE UNIEKE FOTOSTUDIO
14



Programmaboekje
najaar 2023

) & "
s

LB e ok o

’ Lokaal dienstencentrum ‘t Klavertje
{ It
N

~@ e TKLWERTE  GCOC Oosterhof, zaal 5

Dr. Vanderhoeydonckstraat 56. 3560 Lummen
tel: 013 380 605
mail: Iokaaldienstencentrum @lummen. be

NOTEER ALVAST IN JE AGENDA:

Woensdag 13 september 2023: ontbijt

Donderdag 14 september 2023: infosessie diabetes

Dinsdag 5 september 2023: start internet voor beginners

Donderdag 7 september 2023: start smartphone + WhatsApp gebruiken
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ONTDEK LUMMEN OP EEN SPEELSE MANIER

START | CHARLES WELLENSPLEIN

Lummen al golfend verkennen? Dat kan met LUMINIGOLF! Het
gemeentebestuur van Lummen organiseert in samenwerking met de Raad
voor Toerisme “Luminigolf”. Verken Lummen te voet via een parcours van
ongeveer 2 km en speel terwijl een leuk spelletje minigolf!

Je kan de Luminigolf-set en handleiding afhalen in volgende uitleenpunten:
o Dozie’s Pub (Gemeenteplein 17)

o Café ‘t Hukske (Gemeenteplein 21)

o Cafetaria Vijfsprong (Sportweg 8)

e TC Café Dubbel Gemengd (Sportweg 10)

In een handige tas op wielen vind je de hindernissen om de holes te maken,
2 sticks, 1 kinderstick en 3 balletjes. Samen met het minigolf-set krijg je een
handleiding met alle informatie. De huurprijs voor deze activiteit bedraagt
10 euro. Bij de ontlening van het materiaal wordt er een

waarborg gevraagd (opgeven van persoonsgegevens/50 euro
cash). '

Volg het parcours, zet op de voorgestelde plaatsen de
hindernissen en holes uit en speel met heel het gezelschap het
Luminigolf-spel! ff gk
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Lummen moedigt buurtfeesten aan met geschenkbonnen! Wil je iets leuks
organiseren in je buurt? Organiseer een straat- of buurtfeest en leer je
buren (beter) kennen. Met een hapje, een drankje, gezellig samenzijn ,...

Na goedkeuring van de aanvraag voorziet het gemeentebestuur Lummense
geschenkbonnen t.b.v. maximum 100 euro. Deze kunnen, na afspraak,
éen week voor de activiteit afgehaald worden in de UiTbalie.

Deze buurtinitiatieven moeten aan een aantal voorwaarden voldoen. Buren
kunnen via een formulier een aanvraag tot ondersteuning indienen, en dit
minstens drie weken voor het feest plaatsvindt. Na goedkeuring van
de aanvraag voorziet het gemeentebestuur Lummense geschenkbonnen
voor een maximaal bedrag van 100,00 euro. Deze bonnen kunnen, na
afspraak, een week voor de activiteit afgehaald worden aan de UiTbalie.

Elk buurtcomité of buurtinitiatief kan betreffende elk kalenderjaar maximum
€én aanvraag indienen.

Het reglement en aanvraagformulier kan je terugvinden op de website:
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Elke nieuwe lente sta ik er van te
kijken hoe krachtig en stralend de
zon wel kan zijn. Zo stralen ook
onze koorzangers het uit, met een
lach, een blij gezicht, zalig naar het
publiek toe, genietend van al dat
moois! Hopelijk mogen we jou ook
eens ontmoeten en verwelkomen
met die ingrediénten van dat
krachtig stralend zonnetje! Graag
tot ziens op één van onze volgende
optredens.

GERRY DIRIX
MUZIEKCOACH
ST.-JANKOOR THIEWINKEL

»
ON TOUR WITH CHOIR & BUS

29 juli 2023: openluchtviering Grot Wiemesmeer Zutendaal

6 augustus 2023: Kapel UZ Leuven

17 oktober 2023: Samana Lummen CC Oosterhof Lummen

11 november 2023: herdenking overledenen kerk van Thiewinkel
10 december 2023: Kerstconcert St.-Jankoor Thiewinkel

Rijd je graag mee met de koorbus van het St.-Jankoor bij een optreden en
wil je op de hoogte worden gehouden van de kooractiviteiten? Geef dan
een seintje aan de koorvoorzitster Mariette Theunissen (0477 77 64 39).
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Jubilarissen

Sedert 25 mei 2018 is de algemene verordening gegevensbescherming
(= wet van de privacy) van toepassing. Ook het gemeentebestuur neemt je
privacy heel serieus. Daarom vermelden we enkel de jubilarissen die daar
expliciet toestemming voor geven. s jullie huwelijksverjaardag reeds ge-
passeerd, maar wens je toch nog een vermelding in het seniorenkrantje?
Geef ons dan gerust een seintje.

WIJ WENSEN

AL DEZE JUBILARISSEN

VAN HARTE PROFICIAT!

Platina bruiloft (70 jaar getrouwd)
Gressens Lodewijk (1 21/05/2023) en Sneyers Yvonne 11/05/1953
Spijtig konden ze er niet lang van genieten.

Briljanten bruiloft (65 jaar getrouwd)
Vanesch Albert en Leurs Maria 05/09/1958

Diamanten bruiloft (60 jaar getrouwd)

Pedus Roger en Saeyvoet Juliana 06/07/1963
Truyers Jozef en Deschuyter Clementine 13/07/1963
Schepers Georges en Witters Evelien 14/08/1963

Gouden bruiloft (50 jaar getrouwd)

Theys Raoul en Brams Josée 18/05/1973
Timmermans Robert en Hulshagen Marie-Louise 06/07/1973
Paques Jacques en Kenis Ria 10/07/1973
Baerts Etienne en Corthouts Iréne 12/07/1973
Smeulders Maurice en Joris Rosa 13/07/1973
Vanderheyden Ludo en Wouters Marleen 13/07/1973
Cruysberghs Henri en Valkenborgs Monique 17/08/1973
Sannen Mauritius en Goris Maria 23/08/1963
Leten Jaak en Verhelst Jacqueline 31/08/1973

Liefde is... gelukkig samen oud worden!




INKOM GRATIS
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13U00 OPENING DEUREN
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