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Secretariaat gemeentelijke seniorenadviesraad    

GCOC Oosterhof, Lokaal dienstencentrum, Dr. Vanderhoeydonckstraat 56,   
3560 Lummen  

013 390 605 - lokaaldienstencentrum@lummen.be 
 

Volgend Seniorenkrantje juli - augustus - september 2025 
 

 

Voorzitter:  
Vandebroek André Hulshoekstraat 45 013 44 22 01 
Ondervoorzitter: 
Masselin Willy Prelaat Knaepenstraat 37 013 52 15 63 
Secretaris: 
Ripol Rosette Kapelstraat 39 0475 95 72 77 
Penningmeester: 
Claes Josiane Pastorijweg 39 bus 2 0475 77 58 75 
 3454 Rummen  
Commissaris: 
Smeulders Renilde St. Lutgardisstraat 19 0479 88 72 32 
 
Schepen voor senioren: 
Soors Romi Onze-Lieve-Vrouwstraat 29 0497 40 87 33 
 
Bestuursleden: 
Baerts Roger Sacramentstraat 1 0477 33 91 60 
Ballet Jos Pastorijweg 39 bus 2 0475 77 58 75 
 3454 Rummen  
Bleux Marie-Louise Geneikenstraat 30 011 43 28 10 
Fransen Paula Schippersstraat 16 011 45 23 68 
Kuppens Guido Mangelbeekstraat 41 0497 29 50 72 
Guedens Marcel Geenrodestraat 3A 013 33 72 28 
Testelin Françoise Oostereindestraat 4 bus 1.2 013 29 74 01 
Vandermaesen Robert Geneikenstraat 30 011 43 28 10 
Vandevoordt Lea Haagdoornstraat 22 011 44 49 67 
Vansweevelt Liliane Kammestraat 1 013 44 49 67 
Wouters Mieke Kruienstraat 70 013 31 37 85 
 
 
Verenigingen aangesloten bij de gemeentelijke seniorenadviesraad: 
C-plus / Neos Lummen / OKRA Centrum / Vief / F.V.  Zilverwijs 

Leden gemeentelijke seniorenadviesraad  
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Een woordje vooraf... 

Beste senioren, 
 
De lente is weer in het land! De dagen worden 
langer, de zon laat zich steeds vaker zien, en de 
natuur ontwaakt in volle pracht. Dit is hét moment 
om naar buiten te komen, frisse lucht op te 
snuiven en volop te genieten van het nieuwe 
seizoen. 
 
Bewegen is belangrijk, niet alleen voor onze 
gezondheid maar ook voor ons welzijn. Een korte 
wandeling, een fietstochtje of een gezellige 
activiteit met vrienden kan wonderen doen. 
Genieten van de buitenlucht is heerlijk, maar let 
steeds goed op voor teken! Deze kleine beetjes 
kunnen vervelende gevolgen hebben, daarom geven we in deze editie van 
het seniorenkrantje extra informatie over hoe u zich kunt beschermen en 
wat u moet doen bij een tekenbeet. 
 
Dit voorjaar staat er weer een gevarieerd aanbod aan activiteiten op de 
planning, georganiseerd door het lokaal dienstencentrum, de gemeente en 
onze Lummense verenigingen. Zo nemen we u mee op een "Reis rond de 
wereld" in ons lokaal dienstencentrum. Ontdek nieuwe culturen, smaken en 
tradities zonder uw vertrouwde omgeving te verlaten!  
 
Daarnaast kunnen fijnproevers zich verheugen op het Foodtruckfestival op 
het gemeenteplein, waar heerlijke geuren en smaken samenkomen voor 
een gezellige en smakelijke ervaring. Dankzij de inzet van onze vrijwilligers 
kunnen we al deze fijne momenten mogelijk maken. Een welgemeende 
dankjewel aan iedereen die hieraan bijdraagt! 
 
Ik kijk er naar uit u te ontmoeten bij een van deze activiteiten. 
 
Romi Soors 
Schepen voor senioren 
  
 
 



4 

 

Op 28 december 2024 namen wij afscheid van 
mevrouw Tineke De Bruyn.  Tineke werd geboren in 
de Antwerpse Kempen in 1938. 
 
Voorheen was ze woonachtig in Zichem en sinds 
2019 vertegenwoordigde zij  het WZC Het Meerlehof 
in de seniorenadviesraad. 
 
Tineke was een heel lieve en gezellige dame. 
Ondanks haar fysieke beperking in haar rolstoel 
nam ze deel aan onze maandelijkse 
vergaderingen en aan onze activiteiten. 
 
Aan de familie van Tineke en aan haar medebewoners bieden wij onze 
innige deelneming aan. Wij gaan haar missen.  
 
 
Voorzitter seniorenadviesraad  Andre Vandebroek 
Tekst ingezonden door Andre Vandebroek 

Seniorenadviesraad neemt afscheid 

Kunstkring Lumina  
en  

de Gastkunstenaars van  
"Het Hoeveke" en "Den Heuvel"  

nodigen je uit  
op de opening van de jaarlijkse  

groepstentoonstelling 
 

G.C.O.C OOSTERHOF,  
Dr. Vanderhoeydonckstraat 56, 3560 Lummen 

 
vrijdag 11 april 2025 van 20u tot 23u 

zaterdag 12 april 2025 van 13u tot 18u 
zondag 13 april 2025 van 10u tot 18u  

 
GRATIS TOEGANG! 

 
Kom langs en laat je verrassen door de verschei-
denheid aan werken:  schilderwerken, beeldhouw-

werken, glaskunst en keramiek. 
 
Tekst ingezonden door Romain Maes 
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Nieuws van Okra 

Zin om er een dagje tussen uit te zijn? 
 
Sluit je dan aan bij ons en ga mee op dinsdag 20 mei 2025 naar het 
Brabants dorpje Gemert in Nederland. In het “Boerenbondsmuseum” proef 
je de sfeer van begin vorige eeuw.  
 
Gemert bied je een unieke combinatie van bezienswaardigheden die je 
nergens in Nederland binnen één museum vindt: boerderij met levende 
dieren, een heus dorpsplein, smederij, beugelbaan, café annex winkel, 
wevershuisje, boerenleenbank….. Dit is maar een korte greep van ons 
bezoek.  
 
Een rondrit met de “De Goede Moordenaar”, deze duurzame tram rijdt je 
langs mooie plekjes in het buitengebied en langs historische gebouwen, het 
gezellige centrum van Gemert. 
 
Deelnamekosten: 65 euro per persoon. Inschrijven is definitief na betaling 
op rekeningnummer BE67 9733 5532 6087 van Trefpunt Lummen Reizen 
onder vermelding van je naam en telefoonnummer.  
 
Iedereen is vriendelijk uitgenodigd op deze interessante uitstap!  
 
Vertrek: 08.15 uur parking Oosterhof.  
Voorziene thuiskomst: ±18.30 uur. 
Uiterste inschrijfdatum: 1 mei 2025 
 
Voor meer info en vragen: bel Rosette Ripol 0475 95 72 77.  
Bestuur Trefpunt Okra Lummen Centrum 
 
Tekst ingezonden door Rosette Ripol 
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Terugblik vrijwilligersfeest 

Vrijwilligersfeest: een warm dankjewel aan onze helden! 
 
Op donderdag 27 februari 2025 vond het jaarlijkse 
vrijwilligersfeest plaats, een feestelijke avond ter 
ere van alle vrijwilligers van Lummen. In een 
gezellige sfeer werden de vrijwilligers in de 
bloemetjes gezet als dank voor hun inzet en 
onmisbare bijdrage aan onze gemeenschap. 
 
Tijdens de avond was er tijd voor een hapje, een 
drankje en een woord van dank vanuit het 
gemeentebestuur. De warme gesprekken en de 
lachende gezichten bewezen nogmaals hoe 
waardevol vrijwilligerswerk is. 

 
Een welgemeende dankjewel aan iedereen die zich inzet voor anderen. 
Jullie maken van Lummen een warme en zorgzame gemeente! 
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Terugblik vrijwilligersfeest 



8 

 

De Linkhoutse Lustige Werpers 

In 1998 zag men in Frankrijk mensen met ronde, blinkende ballen werpen 
op een pleintje van dolomiet. Margriet en haar schoonbroer Fons dachten: 
Dat kunnen wij ook! Achter de jongensschool werd een pleintje aangelegd 
en iedere maandag werd er gepetanquet. 
 
Het startgroepje koos voor De Lustige Werpers als clubnaam en bij winst 
werd er luid Zjeu De Boele! geroepen. Al snel groeide het aantal 
deelnemers, en het gemeentebestuur stelde twee schitterende 
petanquepleinen ter beschikking achter het oude gemeentehuis. Tijdens de 
pauze werd er in de K.L.J.-ruimte in de kelder een stukje taart gegeten, 
vergezeld van een glaasje witte of rode wijn. 
 
Later werden aan de zuidkant van de kerk vier prachtige petanquepleinen in 
dolomiet aangelegd door de gemeente, speciaal voor de petanquespelers. 
Er werd ook gezorgd voor rustbanken en de nodige stoelen. Wilfried is de 
proost van de club. 
 
Eind 2023 vierde de club haar zilveren jubileum met een feestmaaltijd. Een 
bijzondere dank gaat uit naar Jos en Josiane, die zich al jaren inzetten om 
alles in goede banen te leiden. 
 
Ondertussen is de groep uitgegroeid tot 20 senioren. In de winterperiode of 
bij slecht weer wordt er een lokaal gehuurd in de sporthal van Zelem. 
Margriet is, samen met nog twee andere negentigers, nog steeds een vaste 
waarde binnen de club. 
 
Wil je graag lid worden van onze club? Kom dan op maandag een kijkje 
nemen tussen 13:30 en 16:30 uur. 
 
Tekst ingezonden door Andre Vandebroek 
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Tip van de bib 
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Nieuws van het LDC 

Week van de opvoeding 
 

Dinsdag 20 mei ‘25 
om 19u30 

gratis 
 
 

Heel wat grootouders hebben 
kleinkinderen die opgroeien bij ouders 
die apart wonen. Grootouders blijven  

soms ook achter met bezorgdheden en 
vragen. Met deze vorming willen we 
deze vaak vergeten groep namelijk 

grootouders ook ondersteunen. 

Noël Truyers en Rocky brengen een unieke wielershow vol anekdotes en 
iconische hits met een wielerverhaal. Ontdek de link tussen Eddy Merckx en 
Sweet Caroline en geniet van anderhalf uur pure ambiance. 
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Bescherm jezelf tegen tekenbeten 

Met het mooie weer is het heerlijk om te wandelen, tuinieren of fietsen in de 
natuur. Maar let op: de lente en zomer zijn ook de seizoenen waarin teken 
actief zijn! Een tekenbeet kan de ziekte van Lyme of andere infecties 
overbrengen. Daarom is het belangrijk om jezelf goed te beschermen, 
vooral als je 60-plusser bent, omdat je immuunsysteem gevoeliger kan zijn. 
 
Waar komen teken voor? 
 
Teken zitten vooral in gras, struiken, bosrijke gebieden en tuinen. Ze bijten 
zich vast in de huid en kunnen zo ziekteverwekkers overbrengen. 
 
Hoe voorkom je een tekenbeet? 
 
• Bedek je huid: Draag lange mouwen en een lange broek, liefst in een 

lichte kleur zodat je teken sneller ziet. Stop je broek in je sokken als je 
door hoog gras loopt. 

• Gebruik insectenspray: Middelen met DEET helpen om teken op 
afstand te houden. 

• Blijf op paden: Vermijd hoog gras en dichte struiken. 
• Controleer jezelf en elkaar: Na een wandeling of tuinieren is het 

belangrijk om je lichaam te controleren op teken, vooral op warme, 
vochtige plekken zoals knieholtes, oksels en achter de oren. 

 
Wat te doen bij een tekenbeet? 
 
1. Verwijder de teek zo snel mogelijk met een puntige pincet of een 

tekentang. Pak de teek zo dicht mogelijk op de huid en trek hem er 
recht uit (niet draaien). 

2. Ontsmet de beetplek met alcohol of jodium. 
3. Noteer de datum van de beet en houd de plek in de gaten. Krijg je 

een rode kring of voel je je grieperig? Ga dan direct naar de huisarts. 
 
Geniet van het buitenleven, maar wees alert. Een paar simpele 
voorzorgsmaatregelen kunnen veel problemen voorkomen! 
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Nieuws van Neos 

Wat organiseert Neos-Lummen de volgende maanden? 
 
De hoofdbrok bestaat uit culturele activiteiten: op 7 april een lezing over 
‘The Beatles’ door Niels Klerx (ook voor niet-leden); op 17 april gaan we 
naar de Lotto Arena in Antwerpen voor Bart Peeters deluxe en op 25 april 
gaan we op daguitstap naar Dinant en Annevoie. Verder gaan we op 18 
mei naar ‘De Grote Rappel’ in Leopoldsburg. Van 25 tot 28 mei staat er een 
interessante reis gepland naar de Baai van de Somme. De mogelijkheid 
bestaat om naar de Feelgoodmusical ‘Tien om te zien’ te gaan in Puurs op 
29 mei en zoals elk jaar plannen we weer de zomeropera van Alden Biesen 
in. Deze gaat door op 17 juni. 
 
De sportievelingen  kunnen ook hun hart ophalen: Maandelijks is er 
bowling, nl. op donderdag 10 april, 15 mei en 19 juni in ’t Kanaal in 
Beringen. Op 13 mei organiseren we een Kapellenwandeling. Tenslotte is 
er nog de bewegings- en belevingsdag op 24 juni.  
 
Meer info over deze activiteiten en verslagen/foto’s van voorbije 
evenementen vind je op onze website: www.neosvzw.be/lummen 
 
De sleutel tot langer leven: omring je met vrienden!  
 
Hopelijk ontmoeten we elkaar binnenkort. 
 
 
Bestuur Neos Lummen 

Tekst ingezonden door Paul Biesmans 
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Lokaal Dienstencentrum ‘t Klavertje (LDC) 

Voorkom vallen, blijf in beweging! 
 
Van 22 tot 28 april is het de Week van de Valpreventie, een belangrijk 
moment om stil te staan bij jouw veiligheid. Wist je dat één op de drie 65-
plussers minstens één keer per jaar valt? Gelukkig kan je zelf veel doen om 
het risico op een val te verkleinen! 
 
Hoe blijf je stevig op de been? 
 
• Blijf in beweging: dagelijkse oefeningen verbeteren jouw spierkracht en 

evenwicht. Denk aan wandelen, fietsen of tai chi. 
 
• Pas uw woning aan: zorg voor voldoende verlichting, verwijder losse 

matten en gebruik handgrepen in de badkamer. 
 
• Draag stevig schoeisel: kies schoenen met een goede pasvorm en 

antislipzolen. 
 
• Let op uw gezondheid: laat regelmatig jouw ogen en gehoor testen en 

overleg met je arts over jouw medicatie. 
 
Wist je dat… 
 
Vrouwen vaker vallen dan mannen? En dat dit meestal binnenshuis 
gebeurt? Vallen vormt een groot probleem: één op de drie thuiswonende 65
-plussers valt minstens één keer per jaar. Bij 65 tot 75-jarigen ligt de 
prevalentie rond de 15%, terwijl dit bij 75-plussers al 37% of meer bedraagt. 
 
Doe mee met onze gezondheidsrally 
 
Wil je meer weten over valpreventie? Kom dan naar onze gezondheidsrally 
tijdens het seniorenrestaurant van 29 april 2025! Je doet een korte quiz en 
krijgt meteen handige tips mee om vallen te voorkomen. 
 
Een kleine aanpassing kan een groot verschil maken! Doe mee aan de 
Week van de Valpreventie en blijf veilig in beweging. 
 
Blijf actief, blijf sterk, blijf op de been! 
 
 
 

Week van de valpreventie: 22 - 28 april 2024 
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Week van de valpreventie: 22 - 28 april 2024 
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F.V. Zilverwijs Lummen 

In samenwerking met het gemeentebestuur organiseert de seniorenadviesraad 
jaarlijks het 75+ feest en de Week van de Senior. Om daarnaast nog meer 
activiteiten en evenementen te kunnen organiseren, werd de feitelijke vereniging 
F.V. Zilverwijs Lummen opgericht. 

Als ouderenbond is F/V/ Zilverwijs aangesloten bij de seniorenadviesraad.  

Dansen en genieten bij Zilverwijs 

Elk jaar organiseren we vier dansnamiddagen met gratis toegang voor 55-plussers. 
In de prachtige, sfeervolle zaal van het Oosterhof genieten Lummense senioren én 
leeftijdsgenoten uit aangrenzende gemeenten van meeslepende muziek uit den 
goeie ouwe tijd, gebracht door onze vaste DJ Ron Van Dijck. Uit de boxen klinken 
Engelse en Weense walsen, foxtrot, tango, een tegelplakker of zelfs vrolijke 

countrymuziek voor de line-dancers. 

Op de dansvloer stralen koppels van plezier, nieuwe vriendschappen ontstaan, en 
wie weet, misschien schiet Cupido ook zijn pijlen raak! Zelfs negentigplussers laten 
zich niet afschrikken en genieten volop van een dansje, een drankje of een lekker 
stukje taart. 

Meer dan alleen dansen 

Naast onze dansnamiddagen organiseert Zilverwijs ook uitstappen naar 
interessante locaties, zoals het Klompenmuseum in Loksbergen, de kleinste zoo 
van Europa in Kinrooi, of de paardenkliniek in Meldert. Bovendien zetten we ons in 
voor het goede doel, bijvoorbeeld door plastieken dopjes en dekseltjes te sorteren 
in Tongeren ten voordele van de Blinde Geleide Honden. Ook de bewoners van De 
Schalm en Den Heuvel konden al rekenen op onze steun. 

Kom jij ook? 

Hopelijk mogen we jou binnenkort verwelkomen op een van onze activiteiten! 

Tekst ingezonden door Andre Vandebroek 
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Je kan jouw UiTPAS aanschaffen bij een van de vijf verkooppunten in 
Lummen: de bibliotheek, het administratief centrum, de sportdienst, lokaal 
dienstencentrum ’t Klavertje en de UiTbalie. Voor slechts 5 euro is de 
UiTPAS van jou! 
 
Denk je in aanmerking te komen voor een UiTPAS met kansentarief? 
Neem dan contact op met de sociale dienst via 013 390 590. Met dit tarief 
geniet je van maar liefst 80% korting op voorstellingen en 
vrijetijdsactiviteiten in Lummen en Herk-de-Stad. 
 
Heb je al een UiTPAS en wil je jouw gespaarde punten omruilen? Ontdek 
alle voordelen op www.uitpas.be. Extra leuk: je kan punten sparen en 
omruilen in alle UiTPAS-gemeenten en -steden! 
 
Voordelen dankzij UiTPAS in Lummen! 
 
Wist je dat je in ruil voor:  
 
• 20 UiTPAS-punten een muts of buff van het Lumenneke kunt afhalen in 

de UiTbalie of lokaal dienstencentrum ‘t Klavertje?  
• 17 UiTPAS-punten je een gratis warme maaltijd kunt eten in lokaal 

dienstencentrum ‘t Klavertje?  
• 10 UiTPAS-punten je een heel jaar gratis lid kunt zijn van de bibliotheek 

in Lummen?  
• 6 UiTPAS-punten je gratis kunt gaan zwemmen in het zwembad van 

Vijfsprong?  
• 5 UiTPAS-punten je een gratis tas koffie of frisdrank kunt drinken in 

lokaal dienstencentrum ’t Klavertje?  
 
Check hoeveel UiTPAS-punten je al gespaard hebt! Scan je UiTPAS aan 
een van de UiTPAS-balies of gebruik de UiTPAS-app. Met de app heb je 
jouw UiTPAS altijd bij de hand. Zo weet je meteen hoeveel punten je hebt 
en ontdek je snel welke voordelen je kunt verzilveren.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Haal jouw UiTPAS en geniet van tal van voordelen 
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Sudoku 
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Briljanten bruiloft (65 jaar getrouwd) 
Brants August & Vannerum Marie   28/04/1960 
Claes René & Tureluren Liza   02/06/1960 
Minten Gaston & Goyvaerts Simonne   29/06/1960 
 
Diamanten bruiloft (60 jaar getrouwd) 
Corthouts Romain & Marx Hilda   25/02/1965 
 
Gouden bruiloft (50 jaar getrouwd) 
Das Michaël & Kenis Marleen   17/01/1975 
Vrancken Roger & Briers Lucienne   20/02/1975 
Rodiers Freddy & Carmans Marina   01/03/1975 
Daniëls Joseph & Christiaens Yvonne   18/04/1975 
Thys Jozef & Vandenborn Maria   30/04/1975 
Snijers Ivan & Rymen Daniëlle   23/05/1975 

Op 6 april vanaf 11u organiseert de Dienst Vrije Tijd in samenwerking met 
de Raad voor Toerisme de opening van het toeristisch seizoen op de 
parking van het Schulensmeer. 
  
De dag begint met een welkomstdrankje, gevolgd door de officiële opening 
en een korte toespraak. Daarna kunt u deelnemen aan een gezellige 
wandeling en een bezoek brengen aan het educatief centrum. 
  
Rond de middag is er een lekker broodjesbuffet en kunt u genieten van 
een live optreden van Rocky Fox. Het evenement is volledig gratis, dus 
kom langs en vier samen met ons de start van het toeristisch seizoen! 

WIJ WENSEN 
 

AL DEZE JUBILARISSEN 
 

VAN HARTE PROFICIAT! 

Jubilarissen 

Opening Toeristisch seizoen 
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